
Centraide est fière de soutenir les programmes de counseling en réadaptation et en
transition de Capacité NB. Les intervenantes et intervenants de ces programmes
travaillent avec les jeunes et les adultes afin de favoriser et de combler leurs besoins
non satisfaits, de faciliter la prise de décisions éclairées et d’ouvrir l’accès aux services
et au soutien. 

Sharon Thomas ne savait pas pourquoi ses jambes et ses pieds lui faisaient soudainement si mal et
pourquoi ils étaient si difficiles à utiliser, mais elle savait qu’elle avait besoin d’aide si elle voulait rester
dans sa maison avec entrée à mi-étage à Fredericton. À 76 ans, Sharon souffre de diabète et d’autres
maladies, et ses jambes sont devenues très faibles. Il devenait de plus en plus difficile pour elle de sortir
faire ses courses quotidiennes.
Sharon affirme que l’organisme Capacité Nouveau-Brunswick est venu à sa rescousse, a mis en place l’aide
dont elle avait besoin pour installer deux monte-escaliers dans sa maison et lui a fourni un déambulateur à
roues, ce qui fait qu’elle peut maintenant se déplacer beaucoup plus facilement en toute sécurité. « Ma
foi, je peux entrer dans la maison et en sortir », explique Sharon, ajoutant qu’il y a maintenant un monte-
escalier pour chacun des deux escaliers à l’entrée de sa maison. « Je peux sortir et faire mes propres
courses. L’aide reçue a complètement transformé ma vie. » 
Avant d’obtenir les monte-escaliers, installés avec l’aide d’Habitation N.-B. et au coût de 7 000 $, et le
déambulateur à roues, un don de Capacité Nouveau-Brunswick, Sharon fait savoir qu’elle était tombée
plusieurs fois et qu’elle se sentait de plus en plus confinée à sa maison. « Je me sentais piégée et je
m’inquiétais de ne plus pouvoir me débrouiller dans la maison. Capacité Nouveau-Brunswick a beaucoup
aidé, et les gens y sont vraiment sympathiques. Il est facile de parler avec eux. » 
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